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1. Introduktion

I de seneste ar er apps til self-tracking af treening, sdsom Hevy og Strava, blevet meget populare og
indgér ofte som en sammenfiltret del af det at traene, hvilket af Frauenberger (2019) beskrives som
entanglement. Disse apps kan dog ikke forstds som neutrale redskaber. Treninger deles ofte som posts,
s& andre brugere kan like og kommentere, hvilket er med til at pavirke bade de sociale og mentale
okologier omkring trening (Fritsch, 2019). Traeningsapps ses ofte designet med indlejret scripts, hvor
succes og fremgang forstas som det at labe hurtigere eller lofte tungere (Akrich, 1992). Denne forstaelse
harmonerer darligt med traeningspraksisser hos mennesker med et fysisk handicap, hvor succes i hojere
grad kan best4 i stabilitet, vedligeholdelse eller evnen til at gennemfore en gvelse. Derfor kan mennesker
med fysiske handicap opleve, at deres treening ikke anerkendes som valide succeser inden for
treeningsapps’ scripts, hvilket 1 nogle tilfzelde forer til, at de helt undlader at bruge disse apps (Akrich,
1992). Nar treningsapps ekskluderer mennesker med fysiske handicap, bidrager det til en bestemt
forstdelse af, hvem der herer til i de digitale treeningsfellesskaber. Trening bliver her knyttet til
bestemte raske kroppe og performance-baserede succeskriterier, mens andre kroppe og mader at treene

pa bliver usynlige i denne ontologi (Escobar, 2018).

Med dette afset har vi segt at redesigne Hevy appen, for at kunne imedekomme nogle af de
problematikker. Vores designvision har derfor varet at gore Hevy mere inkluderende for alle uanset
fysiske og mentale ressourcer. Gennem processen har vi arbejdet med designkritik i trdd med den
teoretiske forstielse, som Bardzell (2018) beskriver. Her anerkendes designkritik som grundlag for

refleksion og videreudvikling af prototypen, frem for rigtige og forkerte losninger.

I forlengelse af vores designkritikker befandt vi os dog ofte et sted, hvor modstridende feedback rejste
centrale dilemmaer. Burde Hevy redesignes til en app spesifikt malrettet mennesker med fysiske
handicap, eller burde man redesigne den nuvarende apps funktioner saledes, at appen er mere fleksibel
og inkluderende? Denne fortelling om modstridende feedback har varet gennemgéende for

designprocessens karakter og vil blive belyst i denne rapport.



2. Designproces

I det folgende afsnit belyser vi, vores design process og hvilken rolle designkritikkerne med
modstridende feedback har spillet for processen, samt hvordan vi har arbejdet videre med, eller imod,

den feedback, vi modtog.

2.1 Flowchart

Et flowchart er et visuelt hjelpemiddel, der forenkler visualiseringen af komplekse processer
(Aggarwal, 2025). Nedenfor fremgér vores designorienterede flowchart af Figur 1, der visualiserer

vores proces pa en made, der gor det muligt at danne sig et overblik af, hvordan designprocessen var

struktureret.
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Figur 1: Flowchart

2.2 Designkritik

I vores proces var der sarligt to designkritikker, henholdsvis anden og tredje designkritik, hvor

modstridende feedback gav anledning til refleksioner og nye retninger i processen.



Ved anden designkritik blev det et gennemgéende tema, hvorvidt vores redesignidéer var blevet sa
omfattende, at et design af appen udelukkende mélrettet mennesker med muskelsvind i hgjere grad ville
kunne skabe inklusion og opfylde design visionen. Vi forstod intentionen bag denne kritik, set i lyset af
vores teoretiske forstdelse: nar man som designer forsgger at imgdekomme alle, kan det fore til darligere
design og risiko for at overse centrale behov (Benjamin, 2021). Dog fremgik det klart af vores empiri,
at mennesker med fysisk handicap har et stort enske om at indga i eksisterende treningsfellesskaber
for alle, som netop er det Hevy tilbyder. Desuden fremgik det af empirien, at Hevy’s eksisterende
kernefunktioner ogsa var relevante for mennesker med fysisk handicap, og at det derfor ikke var
ngdvendigt at designe appen helt pd ny. Som designere folte vi derfor et ansvar for at undersege og
udfordre, hvordan Hevy kunne redesignes til at rumme mennesker med og uden fysisk handicap. Dette
udsprang fra vores viden om at teknologiske artefakter er politiske, og at designvalg netop sender
signaler om, hvem der anses som “rigtige” brugere, og hvem der placeres uden for den tilteenkte gruppe
af teknologien (Winner, 2017). Netop de indlejrede scripts og snavre succeskriterier for traening vaere

med til at ekskludere brugere med fysisk handicap fra apps som Hevy (Akrich, 1992; Escobar, 2018).

Med udgangspunkt i denne eksklusion har vores videre arbejde med prototypen derfor fokuseret pa et
koncept med en “speciel indgang” for personer med fysisk handicap. Ideen tog udgangspunkt i
solsikkesnoren (Hidden Disabilities Sunflower, n.d.) og gav mulighed for at tilfgje oplysninger om sin
funktionsnedsettelse, fremvise den som ikon ved profilbilledet samt til- og fraveelge relevante
funktioner i Hevy. Denne specielle indgang kunne tilgas via. et symbol, der var inspireret af solsikken

snoren.

Ved tredje designkritik fremlagde vi indgangen som et nyt centralt designforslag. Kritikken vedrerende
at anvende solsikken som symbol, var at solsikken kan vere for sterkt associeret med psykiske
sygdomme, og derfor vil vaere uhensigtsmassig som symbol. Kritikken om solsikken som symbol forte
til, at vi i gruppen fik en konstruktiv samtale, hvor vi fik et bredere perspektiv, men samtidig blev vi
bevidste om vigtigheden af solsikken som symbol. For os var den nemlig tet knyttet til intentioner om
inklusion, og desuden er solsikken officielt tiltaenkt til at vise usynlige handicap og ikke kun psykiske
(Hidden Disabilities Sunflower, n.d.). Denne konstruktive samtale ferte til, at vi umiddelbart ikke valgte

at @ndre solsikken som symbol.

En yderligere del af kritikken bar preg af spergsmalet om, hvorvidt vores designideer til
tilpasningsfunktioner ber here til under solsikke-symbolet. Det blev adresseret, at disse funktioner ogsa
kan vere til gavn for mennesker, der for eksempel har en skade eller er gravide. Kritikken vi modtog
vedrerende dette designforslag, reesonnerede med os, da den mindede os om overvejelser, vi havde gjort

os tidligt i designprocessen, og det var noget vi gerne ville reflektere videre over.



2.3 Design expo

Ved design expo testede vi vores prototype blandt en bred gruppe deltagere, primert uden fysisk
handicap, som evaluerede designet. Flere af dem vi snakkede med og som testede prototypen var
allerede brugere af Hevy og fremhavede at vores redesign ideer som traeningsperioder og alternative
mader at visualisere data pa, var funktioner, de selv savnede i appen. Her beskrev flere, hvordan skader
og perioder med lavere motivation harmonerede darligt med Hevy’s nuverende design. Disse indsigter

blev yderligere bekreftet i den efterfolgende online evaluering.

Expoen tydeliggjorde den pointe, der ogsé blev fremhavet ved tredje designkritik, nemlig at der er
behov for en treeningsapp, som inkluderer vores redesign ideer, og at disse kan komme mange brugere
til gavn, ogsa brugere uden fysisk handicap. Dette ledte til en forstaelse af, hvor vigtigt det er at alle
brugere far gavn af den specielle indgang og de fleksible funktioner. I forleengelse heraf blev der ogsa
adresseret nogle risici ved at integrere muligheden for at veelge samtlige kroniske sygdomme til i appen,
da dette kunne udelukke nogle handicaps, og dermed skabe endnu et ekskluderende dilemma. Vi

besluttede pa baggrund af dette, at kategorierne skulle vere bredere.

Den endelige prototype kom dermed til at inkorporere de redesign ideer, der oprindeligt var tilteenkt
mennesker med fysisk handicap, men som vi nu vidste ogsa ville vaere til gavn for en bredere
brugergruppe. Det var vores klare opfattelse, at der var konsensus til expo om, at de sociale fora var
relevante for mennesker med fysisk handicap, da dette element var vigtigt for at understette muligheden

for et treeningsfallesskab, sdvel som generelt.

3. Metode

I dette afsnit vil vi kort introducere de metoder som danner grundlaget for vores dataindsamling og som
gik forud for designkritikkerne, som var det baerende element i vores process. Efterfolgende beskriver
vi de metoder som undervejs i vores designproces har spillet en sarlig rolle i at arbejde med

modstridende feedback.

Vi atholdte 4 semistrukturerede interviews, hvoraf to var med deltagere uden muskelsvind og to af dem
var med deltagere, som har muskelsvind. De semistrukturerede interviews med deltagere med
muskelsvind, der blev atholdt med deltagere med muskelsvind, blev afholdt af vores gruppemedlem
som selv havde muskelsvind og deltager C+. Dette skabte et mere uformelt rum praget af gensidig
forstaelse for det at leve med muskelsvind, hvilket bidrog til en oplevelse af tryghed og dermed rigere

og mere personlige fortellinger fra deltagerne (Rytter & Olwig, 2018).



Removal as a method bidrog 1 hej grad til vores forstéelse af, hvordan teknologi bogstaveligt talt kan
vikles ind i- og sammen med kroppen og dagligdagen. Hevy er en entangled del af deltagernes
treeningssituation. Ved at anvende autoetnografi, som metode, fik vi et indefra erfaringsbaseret
perspektiv (Homewood, 2020). Den empiriske indsamling herunder fjerde belge metoder gik forud for

vores designkritikker, og var baerende for vores vision om et redesign af Hevy.

Som det fremgar af underafsnit 2.2 Designkritik forholdte vi os aktivt undervejs til modstridende
feedback. Dette blev hindteret gennem anvendelsen af flere design metodiske greb, hvor vi lgbende
afvejede empiriske indsigter, teoretiske forstielser og kritikken. I trdd med Lowgren og Stoltermans
(2004) bevaegede vi os mellem flere abstraktionsniveauer, hvor vores tidlige vision gradvist blev
konkretiseret gennem arbejdet med designkritikkerne. Anvendelsen af operative billeder i form af
skitser var centrale i processen, da de muliggjorde eksternalisering af idéer og falles refleksion i
gruppen (Lowgren & Stolterman, 2004). Dette dannede ofte grundlaget for de specifikationer vi
udarbejdet i prototypen. I vores arbejde med prototypen efter designkritikkerne kunne vi til tider fortabe

os i specifikke designideer og ende med at bruge meget tid i denne fase.

For at bevage os videre til en mere aben fase hvor idegenerering opstod anvendte vi efter bade
designkritik #1 og #2 metoden Crazy 8s hvor hvert gruppemedlem lavede 8 forskellige idé-skitser pa
ca. 8 minutter, 1 minut pr. skitse (Buxton et. al., 2012). Metoden hjalp os med at gendbne
designprocessen gennem udforskning af alternative retninger for prototypen pa et mere overordnet

niveau og dermed bevage os vk fra detaljer.

Sammenfattende kan det siges, at designprocessen var praget af en parallel udvikling, hvor prototypens
designidéer blev formet samtidig med, at forstielsen af problematikkerne lebende blev udviklet og

reflekteret i forbindelse med designkritikkerne (Lowgren & Stolterman, 2004).

Figur 2: Crazy 8's & sketching.



4. Proces refleksion

Dette afsnit belyser bias ved autoetnografi, prioritering af idéer og betydningen af kritik i

designprocessen, som samlet har formet et evidensbaseret redesign af Hevy.
4.1 Bias ved autoetnografi

Som beskrevet 1 afsnit 2.2 designkritik blev det efter forste designkritik tydeligt, at vi enskede at
anvende en autoetnografisk metode i vores empiriindsamling. Hvis vi ikke havde valgt autoetnografi
som metode, ville vores arbejde sandsynligvis alligevel have varet praeget af betydelig bias, da det ene
gruppemedlem har haft en central rolle i projektet, hvorfor det formentligt havde vaeret uundgéeligt at
undlade det personlige perspektiv. Forskere ber kun udfere et autogenogratisk studie ud fra en agte
interesse eller et agte behov snarere end for at opnd forsknings point (Homewood, 2020).
Gruppemedlem som ogsa er deltager C+ indgér som og er selv erfaren og hyppig bruger af Hevy i sit
privatliv, samt har den tid og opmarksomhed, der kraeves til en fuldsteendig og rig autoetnografisk

undersogelse, kvalificerer hende som egnet (Homewood, 2020).

Selvom nogle samtaler og refleksioner ikke har vaeret en del af det autoetnografiske studie, har vi
lebende gjort os overvejelser baseret pd den indsigt, vores gruppemedlem har bidraget med. Det har
derfor vaeret uundgéeligt, at der har veeret en grad bias, da vores viden om omradet har veeret omfattende

og vi allerede inden den egentlige empiriindsamling har haft et indblik i, hvordan det er.

Naér vi ser tilbage pé processen, oplever vi det som et stort og udelukkende positivt bidrag, at vi har haft
denne indgangsvinkel. Det har i hgj grad mindsket den distance, vi ellers kunne have folt til projektet,
fordi vi har faet en sterre forstielse og folelse for, hvordan det er at std udenfor det fallesskab, som
treeningsapps som Hevy tilbyder - is@r nar man ikke passer ind i de normer og rammer, appen leegger
op til. Samtidig har denne tilgang bidraget til et oget engagement og en hej grad af dedikation i arbejdet

med at udvikle den bedst mulige losning pa projektet.
4.2 Prioritering af ideer

Vores proces har veret praeget af et stort enske om at adressere mange forskellige designidéer og
problemstillinger. Den empiriske dataindsamling har veret bred og givet os vesentlige indsigter.
Samtidig har gruppens fem medlemmer hver isar haft serlige fokusomrader, enten pé baggrund af den
empiri, de har bidraget til, deres forstaelse af projektets kerne, eller de dele af projektet, de har arbejdet
mest med. Dette har medfort, at vi gennem processen gentagne gange har méttet nedprioritere ideer for

at skabe en mere klar ssmmenhang.

I perioder har vi tilfgjet nye designidéer til prototypen, hvilket resulterede i, at projektets rade trad blev

udfordret af flere sidelebende spor, f.eks. de sociale fora, visualisering af data, valg af treeningsperioder



eller valg af personlige omstendigheder samt et specialteam. Forst efter Expo blev det tydeligt, hvor
projektets kerne 14, og pa trods af vores individuelle preferencer stod det samtidig klart, at vi ikke kunne
realisere alle idéer. Vi lod os herfra lede af empirien, kritikken og den feedback, vi modtog, for at sikre

et evidensbaseret redesign.

Nér man udferer designforskning i en akademisk kontekst, kan kritik spille en vesentlig rolle i at
understotte og forbedre designprocessen. Til expo havde vi derfor forberedt en reekke kritiske spargsmal
vha. et spergeskema, som skulle bidrage til en mere fortolkende forstdelse af vores designmaessige
udfordringer. Kritik understotter desuden bade kommunikation og samarbejde, hvilket vi tydeligt
oplevede, da bade feedback fra de respektive designkritikker, spergeskemaer og evalueringer har haft
en positiv indvirkning pé vores gruppearbejde og ofte dannet grundlag for vaesentlige diskussioner, der

har fremmet vores proces og udvikling i designet (Bardzell, 2018).

5. Afrunding

Sammenfattende har denne designproces resulteret i et redesign af Hevy, der seger at bryde med den
eksisterende ontologi i treeningsapps, som primert anerkender raske kroppe, herunder normative og
snavre succeskriterier for treening. Designprocessens karakter har varet praeget af de spergsmil og
efterfolgende refleksioner, som designkritikkerne har skabt. Vores designproces har veret kendetegnet
ved beveegelser mellem vision, operative billeder i form af sketching og specifikationer, hvor skitserne
fungerede som et centralt redskab til at reflektere over og arbejde videre med den modstridende

feedback fra designkritikkerne.
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7.1 Interviewguide - u/fysisk handicap

Interviewguide:

Gruppe: AD studiegruppe Case: Hevy appen
Navne: Laura, Caroline, Ivaana, Ole, Maya | Dato: 8.-9./10
Interviewer(e): Respondenter:

1. Indledning af interviewet

Prasentation af jer og
formalet med jeres

Vi kunne godt teenke os at interviewe dig i forbindelse med vores fag
Avancerede designprocesser, hvor vi gnsker at undersegge samt redesigne

undersogelse. treningsappen Hevy. I interviewet vil blot stille dig nogle &bne spergsmal
omkring dit kendskab til appen og dine tanker omkring appen.

Indhentning af For en god ordens skyld vil vi gerne have dig til at bekrafte, at du er indforstdet med

samtykke at interviewet bliver optaget og opbevaret af os i overensstemmelse med

databeskyttelsesloven. Interviewet vil blive slettet, nar bedemmelsen af vores
opgave er afsluttet.
[Informer ogsa her, hvis I har lovet fortrolighed og annonymitet]

2. Selve interviewet

Tema:

Interviewspergsmal:

Hvem er vores
interviewperson?

e Vil du fortelle lidt om dig selv og hvordan traning fylder i din hverdag?
(Ken, alder, treningsvaner?)

Hvordan opleves trening
i din hverdag?

e Hvor stor en del af din hverdag er din treening / hvorfor det er vigtigt for
dig?
Hvordan stette hevy dig i din traeening?

Hevy

Hvad fik dig til at begynde at bruge appen?

Hvordan pavirker appen din made at treene pa?

Er appen en fast del af din tr&ningsrutine?

Hvilke funktioner i Hevy bruger du mest, og hvorfor?

Hvordan oplever du folelsen af at logge din treening?

Opplever du at du ma bruke hevy for & “logge pa” trening?

Har det en effekt pa din treening, at man far en medalje ved ny vagt
rekord? (I hvilken grad?)

e  Har du prevet compare funktionen?

o /Zndrede det din oplevelse af egen treening?

Hevys sociale funktion

e Hvordan oplever du sammenligningsfunktionen og det sociale aspekt —
motiverer det dig, eller skaber det pres?

e Betyder det noget for dig at en traeeningsapp ogsa har sociale funktioner
(Hvis man f.eks. kan se treeningsprogrammer fra andre personer som
inspiration?)

e  Hvilke funktioner kan du savne? Som ville gere din trening lettere eller
bedre tilgengelig?

e  Hyvis du skulle lave din egen traeningsapp, hvad ville sé vare de vigtigste
parametre/funktioner?

11



7.2 Interviewguide - m/fysisk handicap

Interviewguide:

Gruppe: AD Studiegruppe Case: Hevy appen
Navne: Laura, Caroline, Ivaana, Ole, Maya | Dato: 8.-9./10
Interviewer(e) Respondenter:

1. Indledning af interviewet

Praesentation af jer og
formalet med jeres

Vi kunne godt teenke os at interviewe dig i forbindelse med vores fag: Avancerede
Designprocesser, hvor vi gnsker at undersegge samt re-designe treeningsappen Hevy.

undersogelse. I interviewet vil vi blot stille dig nogle abne spergsmal omkring det at treene og
have en funktionsnedsattelse.

Indhentning af For en god ordens skyld vil vi gerne have dig til at bekrafte, at du er indforstaet

samtykke med at interviewet bliver optaget og opbevaret af os i overensstemmelse med

databeskyttelsesloven. Interviewet vil blive slettet, nar bedemmelsen af vores
opgave er afsluttet.
[Informer ogsa her, hvis I har lovet fortrolighed og annonymitet]

2. Selve interviewet

Forskningsspergsmal:

Interviewspergsmal:

Hvem er vores interviewperson?

Hvem er du? Fortel gerne lidt om dig selv og hvordan
treening fylder i din hverdag. (Kon, alder, treeningsvaner,
funktionsnedsattelse?)

Hvordan opleves trening i en hverdag
med en funktionsnedszttelse?

Hvor stor en del af din hverdag er din trening / hvorfor
det er vigtigt for dig?

Hvornér foler du dig begranset i treening henseende?
Hvordan kunne en traningsapp vare med til at stette dig
i din treening?

Hvilken funktion spiller traningsapps i
at stette treening med en
funktionsnedsattelse?

Hvilke treeningsapps har du tidligere brugt?

Hvad var formalet/motivationen til at downloade disse?
Hvordan var din oplevelse med at bruge disse
treeningsapps? (godt/skidt)

Hvordan opleves og maéles succes i en
treningsapp, nir man lever med en
funktionsnedsattelse?

Hvordan oplever du, at succes méles i de treeningsapps,
du tidligere har brugt?

Hvordan ser du succes pé en treeningsapp? Er det et
behov/ en motivation til treening?

Hvilke teknologiske lesninger bidrager
positivt til hverdagslivet for personer
med funktionsnedsattelse?

Hvilke teknologier (andre end treeningsapps) fra din
hverdag, er du serligt glad for at bruge - med tanke pa
din funktionsnedsattelse? (Det kan veere brugervenlighed
/ hjelpemidler el.a.)

Hvad ger en app sarligt inkluderende for dig? (Det kan

ogsa vare eksempler pa specifikke apps)

Hvilke funktioner savner personer med
funktionsnedszttelse i eksisterende
traeningsapps

Hvad betyder det sociale lag af en traeningsapp for dig?
(Hvis man f.eks. kan se treeningsprogrammer fra andre
personer med funktionsnedsattelser som inspiration?)
Hvilke funktioner kan du savne? Som ville gere din
traening lettere eller mere tilgengelig?

Hvis du skulle lave din egen treeningsapp, hvad ville sa
vare de vigtigste parametre/funktioner?
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7.3 Logbog - guide

Logbog

Navn:
Alder:
Traening:

1.

Hvordan har du det fysisk og mentalt, inden du abner appen?

Dato:

Dato:

Dato:

Hvordan interagerer du konkret med appen under traeeningen?

Dato:

Dato:

Dato:

Hvordan feles det i kroppen, nar du bruger appen under treeningen?

Dato:

Dato:

Dato:

Hvordan péavirker appen dit fokus - hjelper den dig, eller forstyrrer den dig?

Dato:

Dato:

Dato:

Hvordan opleves afslutningen pa traeningen i appen - fx. opsummering?

Dato:

Dato:

Dato:

Matcher appens data din egen oplevelse af prastation og anstrengelse?

Dato:

Dato:

Dato:

Hvordan péavirker appen din motivation - bade under og efter traening?

Dato:

Dato:

Dato:

Foler du, at appen andrer dit forhold til din krop eller min made at forsta
treening pa?

Dato:

Dato:

Dato:

Hvordan er dit fysiske og mentale humer efter du har lukket appen?

Dato:

Dato:

Dato:
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7.4 Data kodning

7.4.1 Fleksibilitet / skreeddersyet treening

D8t e 0ged Y fock, og savney, at man kan raening er helt Mine oplevelser med

ovelser til specifikke appen og derefter tilfoje funktionsnedszttelser.” vaeret lidt negative, da jeg
muskelgrupper. de oveiser, der passer ofte ikke kan udfore
m Caroine Caroline. Caroline.

ftenodtilatfinde At rddr

PSR AT ok Al X

7.4.2 Succesfolelse og Belonningssystem




7.4.3 Social opbakning

7.4.4 At kunne spejle sig i andre

7.4.6 Praestationspres / sammenligning
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7.4.7 Over digitalisering

7.4.8 Hevy som socialt medie

7.4.9 Forudindtaget rammer
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7.5 Removal as a method

Removal as a method:

traening uden Hevy?

Hvordan foles en

1. Fer-removal (umiddelbart inden din
traening uden Hevy)

« Hvad forventer du bliver svaerest ved
at treene udern Hevy i dag?

« Hvad plejer appen at give dig under en
treening?

« Hvad er du mest nysgerrig pa at
opdage ved at undveere den?

At jeg har brugt Hevy under alle mine
traeningen siden jeg downloadede den.

Hevy giver mig overblik og struktur, ndr man
har mange programmer og evelser, kan man jo
ikke huske alt.

Det jo dejligt min traening bliver mere et frirum
fordi jeg ikke skal s meget ind pa telefonen.
Méske kan jeg koncentrere mig mere om
ovelserne.

2. Under/umiddelbart efter removal (life
efter treening uden Hevy)

« Hvad savnede du mest under
traeningen uden Hevy?

« Var der noget, der faktisk foltes lettere
eller mere frit?

« Hvilke situationer meerkede du mest,
at appen manglede?

Det var bare mere besveerligt, jeg skulle hele
tiden tage stilling til alt muligt fx hvor meget
jeg lefter, reekkefelgen osv. Jeg er sa van til
at Hevy har styr pa alt det og sé kerer jeg
ligesom bare min treening.

Jeg var mere til stede i rummet, fordi normalt
nar jeg i min pause registrerer mit set i Hevy,
gar jeg bagefter ind pa instagram, det gjorde
jeg mindre under den her traening.

Helt klart ved alle maskiner. Under min cardio
treening, som jeg slutter af med, gjorde det
ikke den store forskel.

3. Efterfelgende releksion (senere
samme dag/ugen efter)

« /ndrede traeningen sig pa en made,
du ikke havde forventet?

« Fik du en anden fornemmelse af din
krop eller praestation uden data?

« Hvad afslerede fravaeret om din
relation til Hevy?

Det var irriterende og det havde jeg ogsa
regnet med, det er jo en grund til at jeg
bruger appen og er glad for den.

Var lidt meerkeligt at treeningen ikke talte
med min Hevy...gar maske tilbage og
registrere den.

At jeg er glad for at bruge den?
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7.6 Evaluering av nye tiltag i Hevy

Evaluering af nye tiltag i treeningsappen - Hevy

Opsaetning af Hevy

For at tage hojde for, at kroppen kan zndre sig over tid - f.eks. hvis man er skadet, gravid
eller i gang med genoptraening - overvejer vi at lade brugere angive deres nuvaerende
fysiske situation i opsatningen af appen.

Hvordan ville det foles for dig at skulle angive din de fysiske si ion, nar du
saetter appen op?

Det er en god ide. Hvis jeg havde en skade, ville det give mening at tilfeje det i hevy, og det
ville foles fint.

Traeningsperioder

Vi vil gerne tage hejde for, at man kan have perioder, hvor ens fysiske udgangspunkt
andrer sig - f.eks. for og efter en skade, under graviditet eller i forbindelse med
genoptraening. Derfor overvejer vi en funktion, hvor man kan opdele sin traening i perioder,
sa man ikke bliver konfronteret med gamle data fra fer kroppen andrede sig.

Ville det gere en forskel for dig at kunne opdele din traening i perioder - f.eks. “for skade”,
“genoptraening”, “efter graviditet”?

Ja det ville jeg gerne have nu, selvom jeg ikke har nogen forandringer med min krop. Det ville
fungere godt for mig at have de her periode, jeg har ADHD og fer jeg begyndte p& medicin
var min motivation meget svingende. | periode med mindre motivation ville det vaere rart hvis
det var sin egen traeningsperiode.

Visualisering af data
Hvis du skulle vaelge, hvordan dine traeningsdata bedst praesenteres - szerligt nar dit niveau

kan andre sig over tid
Hvilken af de felgende visualiseringer ville du foretraekke? Kommentér gerne pa dem alle.

Den er meget anderledes, det viser mest bare
ens loft. Men jeg kan godt forestille mig at det
kan veere rart at se det pa den her méde fx i en
periode hvor man har brug for en pause fra
“konkurrencen” mod sig selv.

Kan godt lide det her med at det er en cirkel der
22 lukker og at der stdr hvad man har leftet de
sidste traeninger, og ikke de sidste mange
maneder som der plejer.

T 3009

Kan godt lide den, selvom man lefter lidt mindre
en uge, springer det ikke i gjnene, s det bliver
mere okay.

Kan godt lide at det som bliver fremhzaevet, er
gennemsnittet, det siger jo narmest ogsa mere
end et enkelt tal.

Fallesskab
Vi har lavet nogle bud pa, hvordan Hevy kan blive en traeningsapp, hvor man kan fole sig
som en del af et faellesskab - 0gsd hvis man er skadet, gravid eller under genoptraening.

Hvad synes du om muligheden for at kunne se, hvor mange der er med i et faellesskab
med lig i gspunkt som dig?

Ja hvis eksempelvis kom ud for en traeningsulykkke, som gjorde at jeg var nedt til at traene
pé en anden made, ville jeg synes at det var rart at kunne se andre som var i samme
situation.

Ville du veere ir etiat del i feellesskab.
er gravid eller lignende?

Ja, det ville jeg gore hvis det var relevant.

med andre, der f.eks. har en skade,

Hvad ville veere vigtigst for dig i et treeningsfeellesskab med andre i en lignende
situation?

Det vigtigste er vel bare at fzellesskabet er der, og at man stadig kan skrive og like
hinandens traeninger.

Badge

Vi overvejer en funktion, hvor man kan vaelge et badge, der viser, at man traener under
saerlige fysiske omstandigheder f.eks. skade, graviditet eller genoptraening.

Ville du selv bruge sadan et badge, hvorfor eller hvorfor ikke?

Ja hvis jeg var gravid og du (xxx) ogsé var det, ville jeg da synes at det var s mega
hyggeligt at nr vi sa hinandens traeninger sd havde vi sddan et eller andet symbol. Eller at
man i et faellesskab for gravide i hevy kunne skrive om hvordan man tilpassede sit
program osv.



7.7 Feedback fra EXPO - Google Forms

Hvor gammel er du? Hvilket ken definerer du dig som?
12 svar 12 svar
@ 1825 @ Mand
® 26:30 @ Kvindo
® 3140 ® Vil ikke svare
@ 41-50 @ Andet
@ 51-65
@ 66+
Hvor mange gange traener du om ugen? Har du en fysisk funktionsnedseettelse?
12 svar 12 svar
@ 0 gange @
1-2 gange @ Nej
® 34 gange
@ 56 gange
@ 7-8 gange
@ 9-10 gange
@ 10+ gange
Hvad syntes du om HEVY som den er lige nu?
7 svar
Den er god
Vet ikke
Har du brugt HEVY for?
12 svar Meget intuitivt bruger overflade og
@ Stoppede hurtigt
@ Noj
® Har aidrig hort om HEVY Lyder som om at folk kan inflate deres tal ret nemt, hvilket man kan forestille sig kan vaere meget
usundt.
Meget performativ
Dn har en del mangler ift at kunne tilpasse appen men det er smart man kan bruge den fra sin las
skaerm
Hvad synes du om de her funktioner som er pa profil-pagen? Hvad syntes du om at kunne vaelge dine egne traeningsperioder?
12 svar 12 svar
100 100
7.5 75
50 50
25 25
0(0 %) 0(0 %) 0(0 %) 0(0%) 0(0 %) 0(0%)
00 00
1 2 3 4 5 1 2 3 4 B

I hviken grad kunne du forestille dig at bruge specfikke forums til din treening? Fx. Forums til folk
Hvad taenker du om at kunne veelge hvordan din traeningsdata visualiseres?

med knaeskade eller gravide.
12 svar 12 svar
8
6 6 (50 %)
6
4
4
2
2
0(0%) 0(0%) 0(0%) 00%) 1(83 %)
0 0
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
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Kunne du taenke dig at have flere muligheder inde i din gvelse for hvordan du visualiserer din

treeningsdata?
12 svar

@ En visualisering er fin for mig
@ Flere visualiseringer ville vaere bedre
Det er ligegyldigt for mig

[ -4

7.8 Prototype i Figma

https://www.figma.com/proto/88g4m1 16yZiiHgvKXthu7j/AD---HEVY ?node-id=844-
8727&t=WaQmvVmlpLJgJD17-1&scaling=scale-down&content-scaling=fixed&page-
1d=352%3 A3164&starting-point-node-1d=844%3A8727

8. Al deklaration

ChatGPT er i studiet anvendt i begreenset omfang. Det er specifikt blevet brugt til sproglig stette,

herunder til at finde synonymer, samt til transkribering af interviews.
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